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PADRÃO DE RESPOSTA DA PROVA ESCRITA 

ORIENTAÇÕES: 
 Neste documento o examinador deverá descrever as questões e aspectos relevantes em cada critério de avaliação 

para obtenção da nota mínima para aprovação. 
 

EXAMINADOR INSTITUIÇÃO  

  SILVIA ALVES DA SILVA  UFPE 

PONTO SORTEADO 

Aspectos fisiopatológicos e nutricionais na obesidade infantil. 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

1. Apresentação 
(introdução, 
desenvolvimento, 
conclusão) 

Introdução (0,5): Iniciar conceituando a obesidade na infância; - Mostrar dados 
epidemiológicos; - Apresentar os principais fatores de risco; 
Desenvolvimento (1,0): Apresentar os aspectos fisiopatológicos da obesidade (genéticos, 
neuroendócrinos, comportamentais e ambientais); - Descrever as principais repercussões 
da obesidade para o crescimento e desenvolvimento; - Apresentar as principais 
comorbidades associadas; - Apresentar os critérios diagnósticos referendados pelo 
Ministério da Saúde (MS) e Organização Mundial da Saúde (OMS); -Descrever as 
estratégias de tratamento dietoterápico para a redução do peso e tratamento das 
comorbidades associadas. 
Conclusão (0,5): mostrar as estratégias de prevenção da obesidade na infância e 
adolescência; mostrar a relevância do uso da educação alimentar e nutricional como 
ferramenta para estimular hábitos alimentares saudáveis e promover controle do peso 
corporal. 

2. Conteúdo 
(conhecimento da 
matéria e 
fundamentação 
teórica) 

1) Usar conceitos referendados pela OMS e MS; (0,1) 
2) Descrever os dados epidemiológicos das pesquisas populacionais nacionais e 
internacionais; (0,2) 
3) Fisiopatologia da obesidade infantil – papel da herança genética, dos hormônios e dos 
neuropeptídios e sua influência no comportamento alimentar e no ganho de peso, 
associados à fatores ambientais; (1,0) 
4) Apresentar as consequências do excesso de peso para o crescimento e 
desenvolvimento infantil (maturação sexual), ganho em comprimento, e o 
desenvolvimento de Doenças Crônicas não transmissíveis (DCNT); (0,7) 
5) Descrever os critérios de diagnóstico da obesidade infantil e seus pontos de corte 
(curvas de crescimento da OMS, circunferência abdominal, dobras cutâneas, 
circunferência do braço, estadiamento puberal e pressão arterial sistêmica); (1,0) 
6) Apontar os achados clínicos ao exame físico de crianças e adolescentes com obesidade; 
(0,25)  
7) Comorbidades associadas (dislipidemia, HAS, RI); (0,25) 
8) Tratamento dietoterápico para redução de peso na infância e adolescência (estimativa 
calórica, distribuição de macronutrientes e micronutrientes importantes; (2,0) 
9) Estratégias de educação alimentar e nutricional; (0,25) 
10) Estratégias de prevenção da obesidade infantil. (0,25) 
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3. Linguagem (uso 
adequado da 
terminologia técnica, 
clareza, objetividade) 

Será avaliado o uso correto dos termos técnicos, clareza na exposição das ideias, 
coerência e objetividade do texto. Também será observado o uso correto da gramática. 
(2,0) 
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