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ORIENTACOES:
e Neste documento o examinador devera descrever as questdes e aspectos relevantes em cada critério de avaliagdo
para obten¢do da nota minima para aprovagao.

EXAMINADOR INSTITUICAO
SILVIA ALVES DA SILVA UFPE
PONTO SORTEADO

Aspectos fisiopatolégicos e nutricionais na obesidade infantil.

CRITERIOS DE AVALIACAO

1. Apresentacdo Introdugdo (0,5): Iniciar conceituando a obesidade na infancia; - Mostrar dados
(introdugdo, epidemioldgicos; - Apresentar os principais fatores de risco;

desenvolvimento, Desenvolvimento (1,0): Apresentar os aspectos fisiopatolégicos da obesidade (genéticos,
conclusdo) neuroenddcrinos, comportamentais e ambientais); - Descrever as principais repercussdes

da obesidade para o crescimento e desenvolvimento; - Apresentar as principais
comorbidades associadas; - Apresentar os critérios diagnosticos referendados pelo
Ministério da Saude (MS) e Organizacdo Mundial da Saude (OMS); -Descrever as
estratégias de tratamento dietoterapico para a redugdo do peso e tratamento das
comorbidades associadas.

Conclusdo (0,5): mostrar as estratégias de prevengdo da obesidade na infancia e
adolescéncia; mostrar a relevancia do uso da educagado alimentar e nutricional como
ferramenta para estimular habitos alimentares saudaveis e promover controle do peso

corporal.
2. Conteudo 1) Usar conceitos referendados pela OMS e MS; (0,1)
(conhecimento da 2) Descrever os dados epidemioldgicos das pesquisas populacionais nacionais e
matéria e internacionais; (0,2)
fundamentacgao 3) Fisiopatologia da obesidade infantil — papel da heranga genética, dos horménios e dos
tedrica) neuropeptidios e sua influéncia no comportamento alimentar e no ganho de peso,

associados a fatores ambientais; (1,0)

4) Apresentar as consequéncias do excesso de peso para o crescimento e
desenvolvimento infantil (maturagdo sexual), ganho em comprimento, e o
desenvolvimento de Doengas Cronicas nao transmissiveis (DCNT); (0,7)

5) Descrever os critérios de diagndstico da obesidade infantil e seus pontos de corte
(curvas de crescimento da OMS, circunferéncia abdominal, dobras cutaneas,
circunferéncia do brago, estadiamento puberal e pressdo arterial sistémica); (1,0)

6) Apontar os achados clinicos ao exame fisico de criangas e adolescentes com obesidade;
(0,25)

7) Comorbidades associadas (dislipidemia, HAS, Rl); (0,25)

8) Tratamento dietoterapico para redugdo de peso na infancia e adolescéncia (estimativa
caldrica, distribuicdo de macronutrientes e micronutrientes importantes; (2,0)

9) Estratégias de educacdo alimentar e nutricional; (0,25)

10) Estratégias de prevengao da obesidade infantil. (0,25)

ASSINATURAS: Maceid — AL, de Maio de 2019.
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3. Linguagem (uso Sera avaliado o uso correto dos termos técnicos, clareza na exposi¢ao das ideias,
adequado da coeréncia e objetividade do texto. Também serd observado o uso correto da gramatica.
terminologia técnica, |(2,0)

clareza, objetividade)
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